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DR MILAN JOVANOVIC
ass. mr sci. med. specijalista za
plasticnu i rekonstruktivnu hirurgiju:

w3ame uz detaljnu konsultaciju sa
hirurgom plasticarem moguce je
doneti odluku kada i na koji nagin
da vratite mladost i sveZ izgled

svom licu”

je. Hirurz saveruju pacijen-
tima da ne pude bar dve ne-
delje prei nedelju dana posle
operacije.

Operativne tehnike
Hirurski zahvar se izvodi u
opsroj ili lokalno) anesceziji.
Postoje mnoge vamjacije, ali
najcesce s¢ rade SMAS ili
subperiostealni lifting. Hi-
rurg mora birati metodu ko-
ja €¢ najbolje redin probleme
lica pacijenta. Rez je sakriven
u kosmatom delu glave, ide
spred usne tkoljke, sakriven
u konruri uva, produZava se
iza uine Skolike 1 zavriava u
kosmatom delu boéne stra-
ne vrata. Sledi pailjiva pre-
paracija SMAS-a 1 koZe sve
do uglova oéiju, polovine
obraza, uglova usana dok se

adlite skoro do
srednje linije.
Preparacija
mora bit veo-
ma pazljivada
s¢ ne bi povre-
dila neka od
grana facija-
Inog nerva. Vi-
3ak kode se re-
dukuje vraca-
juci mladala-
¢ku konturu
vaseg lica”,
objainjava dr
Jovanowié, na-
pominjuét da
se koia usije
rankim atrau-
matskim kon-
cma koji se
skidaju naken
sedam dana.
Komplikacije
SU Veoma ret-
ke. Mogu se
pojaviti hematom, podliv,
oseca) utrnulesn, nekada hi-
perrrofiéni ofiljak ili opada-
nj:: ?r:-::ts-: :}kﬂ reza u kosma-
hlﬁ‘lﬂ‘ﬂ] -—--

L.':S.".-"T LEKAH kn_:v':a vrata

tom delu glave. Pacijent sma-
njuje rizik ako se stnkmo pn-
driava savera i instrukcija
hirurga.

Postoperativni
tretman

Posle nekoliko san od ope-
racije pacijent mode da ide
kudi ili da eventualno osta-
ne jedan dan u bolnici uke-
liko to proceni njegov hi-
rurg. Prvog postoperativ-
nog dana pacijent pokrece
glave treba da svede na mi-
mmum. LeZedi, glavu treba
da drin uzdignuro pod ug-
lom oko 30 scepeni. Kosa
se mode prau drugog ili tre-
deg postoperativnog dana,
blagim famponom. Tako-
de treba izbegavati izlaga-
nje suncu bar mesec dana
nakon operacije.

Nov mladalacki izgled
rezultat je fejsliftinga, pod
uslovom da se struéno do-
bro uradi. Nakon postope-
rativnog oporavka uz malo
iminke, pobeduju se posle-
dice godina i starenja.
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